Brauchen Kinder Gruppen?
Uber soziale Aspekte in Gruppen
und Sozialisation ohne Schule

Es scheint in unserer Gesellschaft ein ungeschriebenes Gesetz zu sein: Kinder
brauchen andere Kinder, und zwar mindestens in Form einer ganzen Gruppe, am
besten in einer Einrichtung speziell fiir Kinder. Ist das so?
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oher kommt diese Vorstellung? Sind
Kinder tatsichlich ausnahmslos »Ru-
deltiere«, die vereinsamen, wenn wir sie

nicht mit einem Jahr in Kita-Gruppen bringen?
Und: Erfiillen Institutionen die Anspriiche guter
menschlicher Sozialisation?

Menschen kommen sozial auf die Welt

Wir sind von Geburt an darauf ausgerichtet, ande-
re Menschen interessant zu finden und mit ihnen
in Kontakt zu gehen. Auch Remo H. Largo, Pro-
fessor fur Kinderheilkunde, hat das festgestellt:
»Nichts in dieser Welt vermag Neugeborene und
Séuglinge so zu fesseln wie der Anblick eines Ge-
sichts und die menschliche Stimmes, schreibt er
in seinem Bestseller-Buch Babyjahre. Junge Men-
schen zeigen eine grofle Offenheit und Anpas-
sungsfihigkeit, eben eine grofie Lernfahigkeit, im
sozialen Bereich.

Was bedeutet das fiir unseren Umgang mit ih-
nen? Welche Verantwortung tragen wir als Eltern
und Erwachsene, um der ndchsten Generation
hilfreiche soziale Erfahrungen mitzugeben? Wel-
che Werte, welche Haltung vermitteln wir durch
unser Vorbild?

Junge Menschen sind wunderbare Beobach-
ter. Alles, was sie in ihrer unmittelbaren Umge-
bung mit ihren Sinnen wahrnehmen, regt sie zum
Nachahmen an. Beim sogenannten sozialen Spiel
werden diese erlebten Situationen nachgestellt,
um spéter auch im realen Kontext angewendet zu
werden. Selbstverstdndlich beobachten sie genau,
wie andere Menschen miteinander umgehen, und

besonders wichtig ist die Erfahrung, wie sie selbst
behandelt werden. Daraus entwickeln sie Denk-
und Verhaltensmuster, die ihnen zur Verfiigung
stehen und die sie im Umgang mit anderen Men-
schen einsetzen. Aus diesem Grund ist es wichtig,
dass wir Grofien uns Gedanken dariiber machen,
wie wir die Jiingsten unserer Gesellschaft beglei-
ten wollen! Vieles, was wir selbst als Kinder erlebt
haben, ist es wert, »entmistet« und durch andere
Verhaltensweisen ersetzt zu werden. Das erfordert
ein bewusstes Hinsehen und Reflektieren unserer
eigenen Haltung.

Vielfalt als Bereicherung

Dass wir Menschen verschieden sind, entgeht
auch Kindern nicht. Sie versuchen, sich nach ih-
ren Moglichkeiten darauf einzustellen. Ich konn-
te bei meinem Sohn im Alter von vier Jahren be-
obachten, dass er unterschiedliche Aktivititen
initiierte, je nachdem, wer als Spielpartner zur
Verfiigung stand. Kinder lernen entsprechend ih-
rer inneren Reifung, sich auf andere Sozialpart-
ner (auch Tiere) einzustellen. Auch dabei ist es
wichtig, wie mitfithlend sie selbst behandelt wer-
den, wie gut und achtsam auf ihre jeweiligen Be-
diirfnisse eingegangen wird. Es macht keinen
Sinn, Kindern zu sagen, dass sie sich fiir ein Fehl-
verhalten entschuldigen sollen, wenn sie selbst
nie die Erfahrung machen, dass sich bei ihnen je-
mand entschuldigt, der sie verletzt hat. Nur Er-
fahrungen, die wir selbst machen - gute wie
schlechte - kénnen wir integrieren und selbst an-
wenden.
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Ein Satz von Georg Feuser, einem deutschen
Erziehungswissenschaftler, bringt diesen Zusam-
menhang wunderbar auf den Punkt: »Der Mensch
wird zu dem ich, dessen du wir ihm sind.«

Sind schlechte Erfahrungen wichtig?

Niemand kann verhindern, dass wir auch Angst,
Schmerz, Bedrohung und Frustration erleben. Die
Erfahrung, auch unangenehme Erlebnisse gut zu
verarbeiten, hingt von verschiedenen Faktoren
wie etwa der Dauer und der Stirke des Erlebnisses
ab. Die Ndhe und einfithlsame Begleitung durch
einen verstindnisvollen Erwachsenen verhindern,
dass gréberer Schaden entsteht.

Dass ungiinstige soziale Erfahrungen eine Art
von Abhdrtung bewirken und daher auch schlech-
te Erfahrungen in Gruppen fiir eine gute Soziali-
sation sinnvoll sind, gehort ins Reich der Mythen
und der schwarzen Padagogik. Die negativen Aus-
wirkungen solcher Mafinahmen beschreibt Anke
Elisabeth Ballmann sehr ausfiihrlich in ihrem
Buch Seelenpriigel.

Soziales Lernen ist anstrengend

Jeder, der gelegentlich an Gruppengesprichen
teilnimmt, kann das selbst erleben. Danach fiihlt
man sich oft erschopft, emotional aufgewiihlt oder
reagiert mit Kopfweh. Die Gedanken kreisen im-
mer wieder um ein bestimmtes Thema und kom-
men nicht zur Ruhe. Es kann helfen, mit jemand
dariiber zu reden, um das Erlebte besser einzu-
ordnen. Auch jungen Menschen geht es so. Bei ih-
nen kommt dazu, dass sie im sozialen Miteinander
héufig Situationen erleben, die sie aufgrund ihrer
mangelnden Erfahrung nicht einordnen kénnen.
Dann reagiert ihr Korper aufgrund von Uberfor-
derung mit Stress und schiittet Stresshormone
aus. Wenn das haufig vorkommt und der Stresspe-
gel im Korper steigt, leidet die Gesundheit. Psy-
chische und physische Stérungen machen sich be-
merkbar. Soweit sollte es nicht kommen miissen.

Pausen machen Sinn!

Fiir fast alles hat unser Kérper ein hilfreiches
Mittel zur Verfiigung. Im Falle von sozialer
Uberforderung heifit dieses Mittel: Ruhe. Zur
Ruhe kommen gelingt am besten in gewohnter
Umgebung und unter reizarmen Bedingungen.
Zeit haben, keine Termine, keine Erwartungen,
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kein Druck - das sind die »Zutaten« fiir gelingen-
de Stressreduktion.

Als im Kontext der Wiener Krippenstudie, die
von Wilfried Datler, Professor fiir Bildungswis-
senschaften an der Uni Wien, 2012 verdffentlicht
wurde, deutlich wurde, dass Kleinkinder in insti-
tutionellen Gruppen einer hohen Stressbelastung
ausgesetzt sind, bestand berechtigte Hoffnung,
dass zumindest im Umgang mit den Jiingsten ein
Umdenken einsetzen wiirde. Diese Hoffnung hat
sich nicht erfiillt. Auch sie miissen sich sehr oft
dem Terminkalender der Erwachsenen anpassen.
Um ihre elementarsten Bediirfnisse geht es da-
bei nicht. Genau®so wenig wie Menschen in die-
sem Alter ausgekliigelte »Bildungs- und Forder-
programme« brauchen, genau so wenig brauchen
sie in diesem Alter gleichaltrige Spielpartner in
groflerer Zahl. Forschungen auf dem Gebiet der
Entwicklungspsychologie sowie der Bindungsfor-
schung zeigen uns, was sie tatsichlich brauchen:
Es sind dies in erster Linie stabile Bindungen zu
verldsslichen Bezugspersonen, und gerade daran
mangelt es in Betreuungseinrichtungen massiv.

Es wire schon viel erreicht, wenn Eltern nicht
unabldssig eingeredet werden wiirde, dass Fremd-
betreuung fiir eine gute Entwicklung notwendig
ist. Viel mehr Eltern wiirden Wege suchen und fin-
den, um mit ihren Kindern gemeinsam den Tag zu
verbringen. »Qualitétszeit« wire es, einfach da zu
sein, zuzuhoren und sich darauf einzulassen, was
das Kind gerade interessant findet. Freies Spielen
ist das Nonplusultra der kindlichen Entwicklung,
wie wir von Stuart Brown, Gerald Hiither und An-
dré Stern wissen. Trotzdem hat es leider Selten-
heitswert. Stattdessen werden Kinder viel zu hiu-
fig aus ihren Beschaftigungen herausgerissen, weil
wieder irgendein Termin wahrgenommen werden
muss. Diese Unstetigkeit macht Kinder unrund
und gereizt. Eltern nennen es »trotzig« oder »vor-
pubertir«, Dabei wire vieles leichter, wenn wir
dem Motto »Weniger ist mehr« folgen wiirden.

Wer verfolgt welches Ziel?

Die »Gruppenphilosophie« kommt nicht von un-
gefahr. Dahinter verbergen sich handfeste Griin-
de, die meistens auch noch undurchsichtig mitein-
ander verwoben sind. Beginnen wir bei den Eltern.
Sie machen sehr schnell die Erfahrung, dass gera-
de in der heute tiblichen Kleinfamilie die verant-
wortungsvolle Begleitung von Kindern anstren-
gend ist. Alleinerzichende wissen das ohnehin.
Grofieltern und Tagesmiitter sind nicht immer zur
Hand oder eine Geldfrage. Was liegt da niher als
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den Slogan »Kinder brauchen Gruppen« fiir sich
zu verwenden. Von staatlicher Seite besteht ein
grofles Interesse daran, beide Eltern baldmog-
lichst wieder in den Arbeitsprozess einzugliedern.
Arbeit kann man wunderbar besteuern. In insti-

tutionalisierter Gruppen-Betreuung lernen schon
die jlingsten Staatsbiirger Konformitit und An-
gepasstheit. Individualitdt wird zwar gerne in so-
genannten Qualitdtsleitlinien angepriesen, kann
aber unter den derzeitigen strukturellen Bedin-
gungen (vgl. z. B. Betreuungsschliissel) nicht um-
gesetzt werden. Auch die besten Einrichtungen
folgen dem Grundsatz der wirtschaftlichen Effizi-
enz und rechtfertigen Normierung und Standardi-
sierung mit »Chancengleichheit«. Um tatsachlich
jedem eine Chance zu bieten, miisste gerade das
Gegenteil passieren: Jeder junge Mensch muss in
seiner Besonderheit und in seinem Talent wahrge-
nommen werden.

Und wo bleiben die Bediirfnisse der Kinder?

Junge Menschen brauchen eine anregende, er-
forschbare Umgebung mit anderen Menschen je-
den Alters, die sich sozial verhalten. Sie brauchen
Kontinuitat und Zeit fiir sich, um ihre Erfahrun-
gen gut verarbeiten zu konnen. Das ist schon al-
les. Sie als unmittelbar Betroffene werden oft nicht

In heterogenen
Gruppen werden
Erwachsene von den
jlingeren Gruppenmit-
gliedern gern als
»Anlaufstelle« und
Ruhepol genutzt.

gefragt, weil ihnen keine Entscheidungskompe-
tenz zugestanden wird. Nonverbale Hilfeschreie
in Form von stressbedingten Verhaltensauffil-
ligkeiten verhallen ungehért oder werden durch
gezielte Therapien »behandelt«. Derartige Sym-
ptombehandlungen vermitteln den leidtragen-
den Kindern die Botschaft: So, wie du bist, bist
du nicht richtig! Es ist ein Teufelskreis, aus dem
es scheinbar kein Entrinnen gibt. Auch das inzwi-
schen epidemieartige Anwachsen von Diagnosen
wie ADHS, ADS, Essstérungen, Zwingen, Siich-
ten, Suizidgefihrdung, Depressionen und Burn-
out — Letztere sind auch in Lehrer- und Direkto-
renkreisen immer hdufiger zu finden - hindert die
Verantwortlichen nicht daran, immer noch mehr
vom Gleichen zu verordnen: Ganztagsschulen
und Foérderprogramme sowie die unvermeidliche
Frithférderung stehen nach wie vor hoch im Kurs.
Die Schuld an der Misere wird gerne den Eltern
zugeschoben, die sich zu wenig an der Erziehung
beteiligen oder zu wenig mit den Pidagogen »ko-
operieren«, was immer das bedeutet.

Freiheit statt Zwang
Wenn wir blitzlichtartig all diese Baustellen unse-
res momentanen Gesellschaftssystems beleuchten,

tiberkommt uns lahmende Schockstarre. Wie fin-
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den wir Wege heraus aus dieser inhumanen Tret-
miihle? Ich mdéchte den Blick gerne dorthin wen-
den, wo bereits jetzt gelingende Moglichkeiten des
Zusammenlebens erschaffen werden. Der gemein-
same Nenner solcher Orte ldsst sich auf vier Wor-
ter reduzieren: mehr Freiheit, weniger Zwang!

Menschen, auch schon sehr junge, sind her-
vorragend in der Lage, sich jene Bedingungen
zu schaffen, die ihnen guttun und ihre néchs-
ten Entwicklungsschritte unterstiitzen. Vorga-
ben von auflen sind hingegen hinderlich und be-
wirken das genaue Gegenteil. Das Beispiel der
Gruppe ist hierfiir der beste Beweis: Natiirliche
Gruppen sind altersheterogen, entstehen haufig
spontan, durch freie Wahl und je nach Interes-
se und Sympathie der Teilnehmer. Jeder ist frei,
wieder zu gehen. Ganz anders hingegen stellen
sich die altershomogenen Gruppen dar, denen
die Teilnehmer zugeteilt werden. Dass die viel-
beschworene Einordnung nicht wie gewiinscht
funktioniert, ist an der stindig steigenden Mob-
bingrate in diesen Gruppen erkennbar. Vieler-
orts nimmt die Gewaltbereitschaft in Instituti-
onen dramatische Ausmafle an. Dass auch hier
soziales Lernen passiert, stelle ich nicht in Fra-
ge. Sehr wohl aber frage ich mich, ob wir die-
se Lerneffekte in Kauf nehmen wollen. Konkur-
renz, Bewertung und Vergleichssucht vergiften
noch zusiétzlich das soziale Klima in dieser ohne-
hin schon stressbeladenen Gruppen-Atmosphire.
Glauben wir wirklich, dass unsere Kinder solche
Gruppen brauchen?

Welche Rolle spielen die Erwachsenen?

In natiirlichen, heterogenen Gruppen, wie ich sie
kenne, sind Erwachsene selbstverstindliche und
wichtige Mitglieder. Sie geben Sicherheit, beglei-
ten Konflikte, ohne zu bewerten, und werden ger-
ne um Rat gefragt. Von den jlingeren Gruppen-
mitgliedern werden sie als »Anlaufstelle« und
Ruhepol genutzt. Sie stellen eine Bereicherung fiir
das Gruppengeschehen dar und haben die Mog-
lichkeit, dabei selbst eine Menge zu lernen.

Wie kommt es, dass in altershomogenen Grup-
pen Erwachsene fast schon als Feindbild betrach-
tet werden, zumindest aber unerwiinscht sind?
Dazu miissen wir uns ansehen, welche Position
Erwachsene dort einnehmen und welche Haltung
sie vertreten. Sind sie Be-Lehrer? Fehlersucher?
Kontrolleure? Wer will denn so behandelt werden?

Es liegt nicht primir an den jungen Menschen,
dass die generationeniibergreifende Beziehung ei-
nen Knacks hat. Es liegt an uns Groflen, uns fiir
ein respektvolles, ehrliches Miteinander zu ent-
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scheiden. Junge Menschen haben das Recht, ernst
genommen zu werden und so sein zu diirfen, wie
sie sind. Dann werden auch sie uns mit Respekt
und Empathie begegnen.

Brauchen alle eine Gruppe?

Jeder Mensch ist anders und macht seine ganz ei-
genen Entwicklungsprozesse durch. Ob die Dy-
namik einer Gruppe mit vielen verschiedenen In-
dividuen zu gegebener Zeit hilfreich oder stérend
ist, kann nicht pauschal beurteilt werden. Tat-
sache ist, dass Gruppensituationen eine Stress-
belastung durch Reiziiberflutung darstellen
und bei bestimmten Menschen Abwehrreaktio-
nen bewirken. Das gilt es ernst zu nehmen. Ein
Nein zur Gruppe muss moglich sein, wenn jun-
ge Menschen das nicht wollen. Eltern, die sie da-
rin unterstiitzen, diirfen nicht diffamiert werden,
indem sie beispielsweise abwertend als »klam-
mernd« bezeichnet werden. Es muss immer die
Maoglichkeit geben, Gruppensituationen zu ver-
lassen, wenn sie als unangenehm erlebt werden.
Auch die Vorstellung, dass junge Menschen aus
solcherart unangenehmen Erfahrungen durch-
aus positive Lernerlebnisse ziehen konnen, ist
kritisch zu hinterfragen. Unter Stress - sowohl
akut als auch chronisch - sind positive Lerner-
fahrungen nicht zu erwarten. Vielmehr werden
die negativen Emotionen mit der ganzen Situa-
tion assoziiert und zu einem spéteren Zeitpunkt
wieder aktiviert. Wir kennen das: Wir fiithlen
uns unwohl — so wie damals in einer ganz ande-
ren Situation.

Vielfalt als Chance fiir unsere Gesellschaft

Macht es demnach Sinn, kognitive Leistungen in
einer als unangenehm erlebten Gruppensituati-
on zu erwarten oder gar zu erzwingen? Ja, es gibt
Kinder, fiir die Schule aus diesem Grund nicht
passt! Nicht nur, aber auch deshalb ist es dringend
notwendig, Schule neu zu denken.

Jeder Mensch hat das Recht, seinen ganz eige-
nen Weg zu finden und sein Sozialleben nach den
ihm eigenen Mafistdben aus-
zurichten. Nur er selbst weif3
und fihlt, was gut fiir ihn ist.
Diese wunderbare und gelebte
Vielfalt und Unterschiedlich-
keit unter uns Menschen ist zu-
gleich das grofite Potenzial un-
serer Gesellschaft! Schitzen
wir sie, und nutzen wir sie! =
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